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Sehr geehrte Damen und Herren,

fast ist es so, als stellt das Bundes-Teilhabe-Gesetz
(BTHG) alles auf den Kopf. Das qilt fur alle Bereiche
der Behinderten-Hilfe.

Das bedeutet: In allen Bereichen, in denen Menschen
mit Behinderung Unterstltzung und Leistungen
erhalten, ist vieles anders geworden.

Das betrifft den Lebens-Alltag genauso wie die Arbeit.
Menschen mit Behinderung sind Leistungsberechtigte
und Kunden. Sie haben das Recht, selber zu
bestimmen, was fur sie richtig und wichtig ist. Das
heil3t, sie haben das Recht, zu winschen und zu
wahlen.

Daher ist es wichtig zu wissen: Welche Angebote gibt
es? Wie entscheide ich mich fur das, was richtig ist?
Was ist mein Ziel? Wie bilde ich mir eine Meinung?
Das ist neu. Und: Es ist eine grol3e Herausforderung
fur alle. Fur Assistierende, Kundinnen und Kunden,
Teilhabebegleitende, Angehorige und gesetzlich
Betreuende.

Es gibt viel zu lernen. Lernen wir gemeinsam!

Karl-Heinz Vogt Klaus-Heiner Kaufmann
Geschaftsfuhrer Geschaftsfuhrer
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Was ist eine inklusive Fortbildung?

Inklusive Fortbildung bedeutet:

Alle Menschen lernen gemeinsam.

Alle Menschen mit all ihren Unterschieden.
Mit unterschiedlichen Bedurfnissen im Leben
und beim Lernen.

Menschen mit Beeintrachtigung und
Menschen ohne Beeintrachtigung.
Junge Menschen und alte Menschen.
Fur alle gilt Lebens-langes Lernen.

Was ist Lebens-langes Lernen?

Das Leben stellt Menschen immer wieder
vor neue Heraus-Forderungen.

Eine neue Heraus-Forderung ist zum Beispiel:
e In eine neue Wohnung zu ziehen.

e Eine neue Arbeit.

e Etwas Neues kennen zu lernen.

Um etwas Neues zu tun, muss Neues gelernt werden.
Auch Erwachsene tun etwas Neues.
Das bedeutet Lebens-langes Lernen.



Was sollten Sie wissen?

Die Fortbildungen sind in leichter Sprache.
Nicht jedes Wort Iasst sich in leichter Sprache
schreiben und sagen.

Dann wird das Wort erklart.

Was ist noch wichtig?

Menschen kdonnen von anderen Menschen lernen.
Auch wir wollen lernen.

Inklusive Fortbildungen gibt es noch nicht sehr lange.
Wir freuen uns, wenn Sie mitmachen.

Helfen Sie uns beim Lernen?

Am Ende der Fortbildungen bekommen Sie einen
Fragebogen.

Ihre Antworten sind fur uns wichtig.

Dadurch werden inklusive Fortbildungen besser.

Was mussen Sie tun?

Wir haben 6 Fragen aufgeschrieben.
Unter jeder Frage sind 3 Bilder.

Bitte machen Sie ein Kreuz auf dem Bild,
das am besten passt.



Die Bilder bedeuten:

@ Das trifft immer zu.
= Ich bin sehr zufrieden.

@ Das trifft manchmal zu.
= Ich bin manchmal zufrieden.

'@‘ Das trifft gar nicht zu.
N Ich bin Uberhaupt nicht zufrieden.
Was konnen Sie noch tun?

Mochten Sie aufschreiben, was Ihnen wichtig ist?
Dafur ist unter den Bildern Platz.

Wichtig: Es gibt keine richtigen oder falschen
Antworten.

Die Befragung ist anonym.
Das bedeutet: Sie mussen uns lhren Namen
nicht sagen.

Und: Wir freuen uns auf lhre Antwort.



Wie melden Sie sich an?

Sie konnen sich telefonisch anmelden.
Ihre Ansprech-Partnerinnen sind:

Ute Dohmann-Bannenberg | Telefon: 0 56 41 93 285
und
Nicola Thienenkamp | Telefon: 0 52 54 99 72 39

Sie konnen uns auch einen Brief schreiben:

Caritas Wohnen
Ute Dohmann-Bannenberg
34414 Warburg, Stiepenweg 70

Caritas Werkstatten
Nicola Thienenkamp
33104 Paderborn, Merschweg 5

Sie konnen uns auch eine E-Mail schreiben:
fortbildung@cww-paderborn.de

Fur Ihre Anmeldung finden Sie am Ende unseres
Programms Anmelde-Bogen.
Mit den Bogen konnen Sie sich bei uns anmelden.



Was mussen wir wissen?
Nennen Sie bei der Anmeldung:
e Den Namen der Fortbildung und das Datum.

e Die Buchstaben und Zahlen unter dem Angebot
in dem roten Streifen.

lhren Namen und lhren Vornamen.

lhre StraRe und lhren Wohnort.

lhre Telefon-Nummer.

Wo Sie arbeiten und wie wir Sie dort telefonisch
erreichen konnen.

Wir mussen Sie erreichen konnen — bei Angeboten am
Wochen-Ende auch zu Hause. Denn es kann sein, dass:

e Es bei einem Angebot eine Warte-Liste gibt.
e Ein Angebot ausfallt.
e Es wichtige Informationen zu dem Angebot gibt.

Und wir mussen wissen: Bendtigen Sie Beratung,
Assistenz auf dem Weg zur Fortbildung oder Assistenz
bei der Fortbildung.



Sie haben Fragen zu den Fortbildungen?
Ihre Ansprech-Partnerinnen sind:

Ute Dohmann-Bannenberg
Telefon: 0 56 41 93 285
E-Mail: fortbildung@cww-paderborn.de

Nicola Thienenkamp
Telefon: 052 54 99 72 39
E-Mail: fortbildung@cww-paderborn.de

Inklusive Bildung ist fur alle!

Wenn Sie zu wenig Geld haben, sprechen Sie uns
einfach an.

Sie konnen nicht teil-nehmen?

Sie sind krank geworden oder ein anderer Termin ist
dazwischen gekommen.

Sagen Sie uns bitte, wenn Sie nicht teil-nehmen
konnen. Denn: Oft gibt es eine Warte-Liste. Andere
Personen kdnnen dann nach-rtcken.

Noch wichtig: Gegen das Vergessen hilft, den Termin
in den Kalender einzutragen.
Oder: Sie bitten eine Person, Sie zu erinnern.



Sie haben Interesse an einer Fortbildung
und brauchen Begleitung? Der FUD.

Wir bieten ambulante und mobile Hilfen an.

Die Betreuung ist in allen Alters-Phasen und
Lebens-Phasen moglich und unabhangig von der Art
der Beeintrachtigung. Die Angebote werden mit Ihnen
gemeinsam besprochen und geplant.

Eine Betreuung ist am Abend, an den Wochenenden
und in den Ferien moglich.

Die Angebote des Familien-Unterstutzenden Dienstes
konnen stundenweise oder tageweise erfolgen.

Auch Hilfe an mehreren Tagen ist moglich.

Der Familien-Unterstutzende Dienst berat Sie
kostenfrei. Wir bieten auch Haus-Besuche an.

Haben Sie Fragen dazu?

Bitte sprechen Sie uns an!

Ihre Ansprech-Partnerin ist:

Anna Janitzek

Telefon: 052 54 99 60 14

E-Mail: a.janitzek@cww-paderborn.de



Wo finden Sie wichtige Informationen?

Bei diesem Bild steht
immer der Name der
Referenten.

Bei diesem Bild steht
immer das Datum.

Bei diesem Bild steht
immer die Uhr-Zeit.

Bei diesem Bild steht
immer der Treff-Punkt.

Bei diesem Bild steht
immer, wie viel Geld
das Angebot kostet.




Bildung. Eine Teilhabe-Leistung?

Jeder Mensch setzt sich im Leben Ziele.

Bildung hilft, die Ziele im Leben zu erreichen.

Jeder Mensch hat in seinem Leben ganz eigene Ziele.
Der eine Mensch mochte gern seine Rechte kennen
lernen. Der andere mochte vielleicht wissen, wie er
nach einem anstrengenden Tag entspannen kann.
Damit Sie das Richtige finden, haben wir die
Fortbildungen in vier Bereiche zusammen-gefasst.
Die Bereiche sind:

e Politik | Menschenrechte

o Gesellschaft | Religion

e Gesundheit und Ernahrung
e Berufliche Bildung

Sie finden die Bereiche immer links unten auf der Seite.
In der Internationalen Klassifikation der Funktionalitat
(ICF) finden Sie die Bereiche unter folgenden Kapiteln:

Kapitel 9: Gemeinschafts-, soziales und
staatsburgerliches Leben

Politik | Menschenrechte

d940 Menschenrechte

d950 Politisches Leben und Staatsburgerschaft



Gesellschaft | Religion
d930 Religion und Spiritualitat
d910 Gemeinschaftsleben

Kapitel 5: Selbstversorgung
Gesundheit und Ernahrung

d570 Auf seine Gesundheit achten
d5701 Ernahrung und Fitness handhaben
d5702 Seine Gesundheit erhalten

Kapitel 8: Bedeutende Lebensbereiche
Berufliche Bildung

d840 Vorbereitung auf Erwerbstatigkeit
d825 Theoretische Berufsausbildung
d839 Bildung/Ausbildung ...

Fortbildungen konnen Ziele aus lhrer Teilhabe-Planung
unterstutzen. Hierzu sprechen Sie bitte mit Ihrer
Teilhabe-Begleiterin oder Ihrem Teilhabe-Begleiter.

Sie winschen eine Beratung?

Ihre Ansprech-Partnerin in Paderborn ist:
Svenja Palasdies | Telefon: 052 51 28 89 240
E-Mail: s.palasdies@cww-paderborn.de

Ihre Ansprech-Partnerin in Warburg ist:
Lena Pellny | Telefon: 056 41 74 77 414
E-Mail: l.peliny@cww-paderborn.de



Das Bundes-Teilhabe-Gesetz.
Was wird anders?

Deutschland hat die Behinderten-Rechts-
Konvention im Jahr 2009 unterzeichnet. Damit hat
sich Deutschland verpflichtet, sich fur die Rechte
der Menschen mit Beeintrachtigung besonders
einzusetzen.

Das bedeutet auch: Gesetze werden verandert.

Das Ziel: Die Lebenssituation von Menschen mit
Beeintrachtigung soll sich verbessern.

Wir informieren:

e Was ist das Bundes-Teilhabe-Gesetz?

e Fur wen gilt das Bundes-Teilhabe-Gesetz?
e Was andert sich bei der Arbeit?

e Was andert sich im Wohnen?

e Wo bekomme ich Hilfe?

Naturlich ist auch Zeit fur Fragen und ein Gesprach.

Zur Information Keine Teilnehmerbegrenzung

IF20-01 | Politik | Menschen-Rechte




Was ist wichtig?

Die Referentinnen sind:
Madeleine Wiesing,
Olga Konig und Daria Stute

Die 1. Fortbildung ist am:
Mittwoch, 4. Marz 2020
Die 2. Fortbildung ist am:
Mittwoch, 11. Marz 2020

Die Fortbildung ist von:
18.00 Uhr bis 19.30 Uhr

Die 1. Fortbildung ist in:

34414 Warburg, Sternstrale 39
Die 2. Fortbildung ist in:

33104 Paderborn—Schlof® Neuhaus
Merschweg 1 a

Die Fortbildung kostet:
keine Kosten




lhr gutes Recht!
Die Rechte von Menschen mit
Beeintrachtigung im BTHG.

Das Bundes-Teilhabe-Gesetz, kurz BTHG, starkt die
Rechte von Menschen mit Beeintrachtigung. Und: Es
sorgt fur mehr Selbstbestimmung.

Das ist ein wichtiges Ziel des neuen Gesetzes.

Aber welche Rechte haben Sie?

Und: Wie kommen Sie zu lhrem Recht?

In dieser Fortbildung informieren wir Uber:

e Die Rechte von Menschen mit Beeintrachtigung im
BTHG.

e Die Leistungen, die Menschen mit Beeintrachtigung
erhalten kdonnen.

e Die Antrag-Stellung.

e Wie festgelegt wird, welche Leistung Menschen mit
Beeintrachtigung erhalten.

Und wir sprechen auch uber die Pflichten.

Eine herzliche Einladung an alle Interessierten.
Besonders auch Angehorige und gesetzliche
Vertretungen.

Zur Information Keine Teilnehmerbegrenzung

IF20-02 | Politik | Menschen-Rechte




Was ist wichtig?

Die Referentinnen sind:
Svenja Palasdies,
Stefanie Binder und Daria Stute

Die 1. Fortbildung ist am:
Dienstag, 3. November 2020
Die 2. Fortbildung ist am:
Montag, 9. November 2020

Die Fortbildung ist von:
18.00 Uhr bis 19.30 Uhr

Die 1. Fortbildung ist in:
34414 Warburg, Sternstrale 39
Die 2. Fortbildung ist in:
33142 Buren, Westring 29

Die Fortbildung kostet:
keine Kosten




Ihr Weg. lhr Ziel!
Aus Angeboten wahlen!

Die eigene Meinung sagen. Wichtige Informationen
bekommen. Das fordert die Behinderten-
Rechts-Konvention (BRK) fur Menschen mit
Beeintrachtigung.

Nur wer sich Uber seine Moglichkeiten informieren
kann, kann sich eine eigene Meinung bilden.

Und nur wer weil}, welche Maoglichkeiten er hat,
kann selber bestimmen, was er will und was er nicht
mochte. In dieser Fortbildung informieren wir Gber
verschiedene Moglichkeiten in folgenden Lebens-
Bereichen:

e \Wohnen und Arbeiten
e Assistenz und Pflege
e Teilhabe und Bildung

Und: Wir sprechen daruber, wie aus Moglichkeiten
Winsche werden und aus Wunschen Ziele.

Eine herzliche Einladung an alle Interessierten.
Besonders auch Angehdrige und gesetzliche
Vertretungen.

Zur Information Keine Teilnehmerbegrenzung

IF20-03 | Politik | Menschen-Rechte




Was ist wichtig?

Die Referenten sind:
Christian Schafers,
Sonja Stupeler

Die 1. Fortbildung ist am:
Dienstag, 10. Marz 2020
Die 2. Fortbildung ist am:
Mittwoch, 11. Marz 2020

Die Fortbildung ist von:
18.00 Uhr bis 19.30 Uhr

Die 1. Fortbildung ist in:

33104 Paderborn—Schlof® Neuhaus
Merschweg 1 a

Die 2. Fortbildung ist in:

34414 Warburg, Sternstrale 39

Die Fortbildung kostet:
keine Kosten




Wie plane ich meine Teilhabe?

Was bedeutet die Planung der Teilhabe im Wohnen?
Und was bedeutet die Planung der Teilhabe bei der
Arbeit?

Die Fortbildung ist fur alle, die sich Gedanken
machen, wie sie kunftig wohnen und arbeiten
mochten.

Wir sprechen uber folgende Fragen:

e Was ist ein Teilhabe-Plan-Gesprach?

e \Wer kommt da alles hin?

e \Welche Fragen kann ich stellen?

e Welche Unterstutzung kann ich mir winschen?
e Wieviel Unterstutzung brauche ich?

e Wie kann ich meine Teilhabe planen?

e Wie kann ich bei meiner Teilhabe selbst
mitbestimmen?

e \Was steht am Ende in meinem Teilhabe-Plan?
Zur Information

Hochstens 15 Teilnehmer

IF20-04 | Politik | Menschen-Rechte




Was ist wichtig?

Die Referenten sind:
Christian Schafers,

Birte Thronberens und
Barbara Tonnissen-Michels

Die 1. Fortbildung ist am:
Dienstag, 11. Februar 2020
Die 2. Fortbildung ist am:
Dienstag, 18. Februar 2020

Die Fortbildung ist von:
18.00 Uhr bis 19.30 Uhr

Die 1. Fortbildung ist in:
33142 Buren, Westring 29

Die 2. Fortbildung ist in:
34414 Warburg, Sternstral’e 39

Die Fortbildung kostet:
keine Kosten




Ich weil}, was ich will!
Selber bestimmen, will gelernt sein.

Was bedeutet: Ich bestimme Uber mein Leben selbst?
Bedeutet es: Ich kann machen, was ich will?

Und bedeutet es: Ich kann selbst entscheiden,

was ich nicht will?

Woher weil} ich, was ich will?

Muss ich das erst lernen?

Und: Darf ich alles, was ich will, oder gibt es auch
Grenzen?

An diesem Tag steht Selbst-Bestimmung im
Mittelpunkt. Den Mut zu haben, Verantwortung fur die
eigenen Entscheidungen zu Ubernehmen. Das Leben
nach eigenen Vorstellungen zu gestalten. Und im
Mittelpunkt steht: Das Recht auf Selbst-Bestimmung
und die Grenzen der Selbst-Bestimmung.

Zur Information

Hochstens 20 Teilnehmer

IF20-05 | Politik | Menschen-Rechte




Was ist wichtig?

Die Referenten sind:
Pierre Geerts,
Herbert Ullmann

Die 1. Fortbildung ist am:
Donnerstag, 26. Marz 2020
Die 2. Fortbildung ist am:
Donnerstag, 4. Juni 2020

Die Fortbildung ist von:
9.00 Uhr bis 12.00 Uhr

Die 1. Fortbildung ist in:

34414 Warburg, Stiepenweg 70
Haus Bethlehem

Die 2. Fortbildung ist in:

33104 Paderborn—Schlof® Neuhaus
Merschweg 1 a

Die Fortbildung kostet:
5,00 €




Die Zeit nach der Arbeit.
Menschen im Alter.

Plotzlich keine Zeit oder ganz viel freie Zeit?
Was tue ich mit der freien Zeit?

Habe ich schon Uberlegt, was mir Spal® macht?
Habe ich Uberlegt, was ich will?

Kann nichts tun auch schon sein?

Mache ich mich auf den Weg und lerne nun andere
Menschen kennen?

Die Antworten auf diese Fragen fallen nicht vom
Himmel. Es ist gut, sich frih genug Uber die Zeit nach
dem Arbeits-Leben Gedanken zu machen. An diesem
Tag suchen wir gemeinsam auf diese Fragen eine
Antwort.

Zur Information

Hochstens 20 Teilnehmer

IF20-06 | Politik | Menschen-Rechte




Was ist wichtig?

Der Referent ist:
Pierre Geerts

Die 1. Fortbildung ist am:
Dienstag, 11. Februar 2020
Die 2. Fortbildung ist am:
Donnerstag, 5. Marz 2020

Die Fortbildung ist von:
9.00 Uhr bis 12.00 Uhr

Die 1. Fortbildung ist in:

34414 Warburg, Stiepenweg 70
Haus Bethlehem

Die 2. Fortbildung ist in:

33104 Paderborn—Schlof® Neuhaus
Merschweg 1 a

Die Fortbildung kostet:
10,00 €




Brauche ich ein Testament?
Rechtliche Vorsorge im Alter
und bei Krankheit | Teil 1

Kennen Sie das? Die Frage: Wie geht es Ihnen?
Oft sagen wir: Gut!

Was aber ist, wenn Sie plotzlich krank werden?
Altern, Krankheit und Tod gehoren zum Leben.

Manchmal denken wir an unser eigenes Leben.
Und manchmal denken wir dann an unseren Tod.

Wichtige Fragen muss jeder selber beantworten.
Menschen mit und ohne Beeintrachtigung.

Zum Beispiel: Wo sollen meine Sachen hin, wenn ich
gestorben bin? Das wird in einem Testament oder
Vermachtnis geregelt.

In dieser Fortbildung wird alles Wichtige uber das
Testament oder Vermachtnis besprochen. Denn es
ist wichtig! Jeder muss sich darlUber selber Gedanken
machen!

Zur Information

Hochstens 25 Teilnehmer

IF20-07 | Politik | Menschen-Rechte




Was ist wichtig?

Die Referenten sind:

In Paderborn: Stephan Hullmann,
Stephanie Risse

In Warburg: Monika Kriwet

Die 1. Fortbildung ist am:
Freitag, 20. Marz 2020
Die 2. Fortbildung ist am:
Freitag, 24. Januar 2020

Die Fortbildung ist von:
15.00 Uhr bis 16.30 Uhr

Die 1. Fortbildung ist in:

33104 Paderborn—Schlof® Neuhaus
Merschweg 5

Die 2. Fortbildung ist in:

34414 Warburg, Stiepenweg 70
Haus Bethlehem

Die Fortbildung kostet:
10,00 €




Vorsorge-Vollmacht, Betreuungs-Verfligung
und Patienten-Verfugung.

Rechtliche Vorsorge im Alter

und bei Krankheit | Teil 2

Manchmal konnen Menschen nicht mehr selber uber
ihr Leben entscheiden. Zum Beispiel durch einen
Unfall, wegen einer Krankheit, oder wenn jemand im
Alter nicht mehr fur sich sorgen kann. Was dann?

In dieser Fortbildung erfahren Sie:

e Wie bekommt man eine rechtliche Betreuung?

e Welche Aufgaben hat eine rechtliche Betreuung?
e Und: Was darf eine rechtliche Betreuung nicht?

Eine Vorsorge-Vollmacht regelt, wer Menschen in
einer schwierigen Zeit vertreten soll. Wir besprechen:

e \Was wird in einer Vorsorge-Volimacht geregelt?
e Wer stellt eine Vorsorge-Volimacht aus?

Und wir sprechen daruber, was in einer Patienten-
VerflUgung geregelt wird.

Zur Information

Hochstens 25 Teilnehmer

IF20-08 | Politik | Menschen-Rechte




Was ist wichtig?

Die Referenten sind:

In Paderborn: Stephan Hullmann,
Stephanie Risse

In Warburg: Monika Kriwet

Die 1. Fortbildung ist am:
Freitag, 13. Marz 2020
Die 2. Fortbildung ist am:
Freitag, 17. Januar 2020

Die Fortbildung ist von:
15.00 Uhr bis 16.30 Uhr

Die 1. Fortbildung ist in:

33104 Paderborn—Schlof® Neuhaus
Merschweg 5

Die 2. Fortbildung ist in:

34414 Warburg, Stiepenweg 70
Haus Bethlehem

Die Fortbildung kostet:
10,00 €




Gestarkt auf dem letzten Weg!
Jeder will gesund sein.

Aber: Krankheit, Sterben, Tod und Trauer gehoren
auch zum Leben.

e Was passiert, wenn ich schwer krank werde?

e Wer hilft mir?

e Muss ich ins Krankenhaus?

e Oder kann ich zu Hause bleiben?

e Was ist, wenn ich nicht mehr gesund werde?

e Was ist, wenn man mir sagt, dass ich sterben muss?

Jeder braucht Antworten auf diese Fragen.

Wir mochten Uber diese Fragen sprechen.

Wer Bescheid weil3, kann entscheiden, was mit ihm
passiert. Wer Bescheid weil3, braucht keine Angst
davor zu haben.

Das Thema ist schwierig. Wir werden nicht alle
Fragen sofort beantworten konnen. Deshalb gibt es
im nachsten Jahr Teil 2.

Zur Information Hochstens 15 Teilnehmer

IF20-09 | Politik | Menschen-Rechte




Was ist wichtig?

Die Referentinnen sind:
Claudia Grabitz,
Anja Fecke

Die 1. Fortbildung ist am:
Donnerstag, 5. November 2020
Die 2. Fortbildung ist am:
Dienstag, 17. November 2020

Die Fortbildung ist von:
9.30 Uhr bis 12.00 Uhr

Die 1. Fortbildung ist in:

33104 Paderborn—Schlof® Neuhaus
Merschweg 1 a

Die 2. Fortbildung ist in:

34414 Warburg, Stiepenweg 70
Haus Bethlehem

Die Fortbildung kostet:
5,00 €




E-Mail, Facebook und WhatsApp.
Sich mitteilen durch die neuen Medien.

Der Computer und seine Funktionen im Internet sind
oft mit vielen Gefahren verbunden. Im Alltag jedoch
bieten E-Mails, Nachrichten Uber Facebook und
WhatsApp auch grole Vorteile. So kann zum Beispiel
schnell und kostenlos mit Menschen auf der ganzen
Welt gesprochen werden. Was aber sollte man
wissen, damit keine Gefahr besteht?

In dieser Fortbildung erfahren Sie Wichtiges Uber:

e Wie schreibe ich eine E-Mail?

e Was muss ich bei Facebook beachten?
e Wie geht alles sicher?

e \Was mache ich, wenn etwas schief lauft?

Das alles und noch viel mehr sind wichtige
Themen bei dieser Veranstaltung. Alle Teilnehmer
konnen gerne eigene Fragen rund um das Thema
Mitteilungen mit den neuen Medien stellen. Alles
Gelernte werden wir auch direkt am Computer
ausprobieren.

Zur Information Hochstens 10 Teilnehmer

IF20-10 | Politik | Menschen-Rechte




Was ist wichtig?

Der Referent ist:
Christian Moser

Die 1. Fortbildung ist am:
Mittwoch, 11. Marz 2020
Die 2. Fortbildung ist am:
Mittwoch, 18. Marz 2020

Die Fortbildung ist von:
9.00 Uhr bis 12.30 Uhr

Die 1. Fortbildung ist in:

33104 Paderborn—Schlof® Neuhaus
Merschweg 1 a

Die 2. Fortbildung ist in:

34414 Warburg, Stiepenweg 70
Haus Bethlehem

Die Fortbildung kostet:
10,00 €




Drei Tage im Kloster.

Wir fahren in die Abtei Konigs-Munster nach
Meschede. Die Abtei ist ein Kloster.

Dort leben Manner, die Gott besonders nahe sein
wollen. Die Manner heil3en Bruder. Die Bruder treffen
sich mehrmals am Tag in der Kirche des Klosters zum
Gebet. Gemeinsam beten wir mit ihnen.

Bruder Benjamin Altemeier aus dem Kloster
begleitet uns in den Tagen. Mit ihm lernen wir das
Kloster kennen.

Und wir beschaftigen uns mit dem Thema:
Die Schopfung.

Wir wohnen in dem Gast-Haus des Klosters.

Das Gast-Haus heil3t OASE.

Dort schlafen wir in Doppel-Zimmern.

Die Bade-Zimmer sind auf dem Flur.

Ein behinderten-gerechtes Bad gibt es dort.

Wir bekommen Voll-Pension. Das heif3t: Es gibt
Fruhstuck, Mittag-Essen und Abendbrot.

Fragen beantwortet Ihnen Ute Dohmann-
Bannenberg. Die Telefonnummer ist: 0 56 41 93 285.

Zur Information Hoéchstens 16 Teilnehmer

IF20-11 | Gesellschaft | Religion




Was ist wichtig?

Die Referenten sind:
Bruder Benjamin Altemeier,
Ute Dohmann-Bannenberg,
Jennifer Rohde

Die Abfahrt ist am:
Montag, 29. Juni 2020
Die Ruckkehr ist am:
Mittwoch, 1. Juli 2020

Die Abfahrt ist:

9.30 Uhr

Die Ruckkehr ist:
ungefahr um 18.00 Uhr

Unser Treffpunkt ist:
34414 Warburg
Stiepenweg 70
Haus Bethlehem

Die Tage im Kloster kosten:
Menschen mit Beeintrachtigung 65,00 €
Menschen ohne Beeintrachtigung 100,00 €




Geh doch mit.
Ein inklusiver Pilgerweg.

Eine Gruppe geht auf dem Jakobsweg nach Kaln.
Wir befinden uns auf der 7. Etappe.

Mit Bullis fahren wir nach Meschede. Dort beginnt
unser Pilgerweg.

Wir mochten:

Einander kennenlernen.

Uns uber den Glauben austauschen.
Neue Wege gehen.

Gemeinschaft erleben.

Singen und beten.

In der Natur sein.

Sie Ubernachten in einem Zimmer mit mehreren
Betten. Die Tage konnen als Exerzitien beantragt
werden.

Bitte mitbringen: Verpflegung, Regenkleidung,
ausreichend Wasser, Medikamente, Kleidung
und festes Schuhwerk.

Zur Information

Hochstens 10 Teilnehmer

IF20-12 | Gesellschaft | Religion




Was ist wichtig?

Die Referentin ist:
Anja Fecke

Die Abfahrt ist am:
Dienstag, 23. Juni 2020
Die Ruckkehr ist am:
Donnerstag, 25. Juni 2020

Die Fortbildung ist von:
Wird den Teilnehmern bekannt
gegeben.

Die Fortbildung beginnt in:
Meschede — Reiste

Die Fortbildung endet in:
Oedingen — Elspe

Die Fortbildung kostet:
100,00 €
Darin enthalten: Fruhstuck.




Wie zu Jesu Zeiten.
Eine Reise zuruick im Bibeldorf Rietberg.

Was hat Jesus gegessen?
Welche Kleidung hat Jesus getragen?

Aber auch: Was hat er gelernt?
Was hat er geglaubt?

Wir fahren in das Bibeldorf in Rietberg.

Dort erfahren wir etwas Uber das Leben Jesu.
Und wir erleben, wie es in der Zeit war, als Jesus
gelebt hat.

Kommen Sie bitte mit Wetter-fester Kleidung und
festen Schuhen.

Zur Information

Hochstens 24 Teilnehmer

IF20-13 | Gesellschaft | Religion




Was ist wichtig?

Die Referentin ist:
Anja Fecke

Die Fortbildung ist am:
Montag, 4. Mai 2020

Die Fortbildung ist von:
8.30 Uhr bis 12.30 Uhr
Die Abfahrt ist: 8.00 Uhr

Die Fortbildung beginnt in:
33104 Paderborn—Schlo3 Neuhaus
Merschweg 5

Die Fortbildung kostet:
10,00 €




Achtsamkeit. Mein Korper und ICH.
Achtsamkeit ist kein leichtes Wort.

Achtsamkeit bedeutet: Der Mensch hort achtsam und
aufmerksam auf sich selbst.

Ein achtsamer Mensch weil}:

e Was fuhlt sich gut an.

e Was fuhlt sich nicht gut an.

e Es gibt Gefuhle, die sich andern.

Ein achtsamer Mensch spurt:

e Welche Situationen sich gut anfuhlen.

e \Welche Situationen nicht gut sind.

Ein achtsamer Mensch lernt zu tun, was ihm gut tut.
Daruber sprechen wir in dieser Fortbildung.

Zur Information

Hochstens 15 Teilnehmer

IF20-14 | Gesundheit | Ernahrung




Was ist wichtig?

Die Referentin ist:
Bianka Lunkenbein

Die 1. Fortbildung ist am:
Mittwoch, 26. Februar 2020
Die 2. Fortbildung ist am:
Mittwoch, 19. August 2020

Die Fortbildung ist von:
9.00 Uhr bis 10.30 Uhr

Die 1. Fortbildung ist in:
33102 Paderborn
Pontanusstralie 62

Die 2. Fortbildung ist in:
34414 Warburg, Stiepenweg 70
Schulungsraum Pflege

Die Fortbildung kostet:
5,00 €




Wissen, wo Gutes (Essen und Trinken)
drin steckt ...

Gut und gesund essen — Was heil3t das eigentlich?
Essen und Trinken soll Spal} machen.

Es soll schmecken und auch noch gesund sein.

Was ist mit leckeren Pommes und suf3en Getranken?
Korner schmecken nicht wirklich, oder?

In diesem Seminar gibt es Informationen uber
gesunde Ernahrung.

Und wir sprechen miteinander Uber gesundes Essen
und Trinken.

Was bedeutet richtiges und gesundes Essen und
Trinken fur unseren Korper?

Und warum ist das wichtig?
Zur Information

Hochstens 25 Teilnehmer

IF20-15 | Gesundheit | Ernahrung




Was ist wichtig?

Die Referentin ist:
Birgit Blumenschein

Die 1. Fortbildung ist am:
Samstag, 25. April 2020
Die 2. Fortbildung ist am:
Samstag, 24. Oktober 2020

Die Fortbildung ist von:
9.00 Uhr bis 12.00 Uhr

Die 1. Fortbildung ist in:

33104 Paderborn—Schlof® Neuhaus
Merschweg 1 a

Die 2. Fortbildung ist in:

34414 Warburg, Stiepenweg 70
Haus Bethlehem

Die Fortbildung kostet:
10,00 €




Gesunde Ernahrung ganz praktisch.
Ein Kochkurs.

Selber kochen ist gar nicht so schwierig.
Man muss nur wissen wie.

Im Nu lasst sich aus Gemuse, Fleisch, Kartoffeln
und Reis ein leckeres Essen zaubern.

e Was aber brauchen wir dafur?

e Wo bekommen wir die Zutaten?

e Was sind Gramm, Kilo und Liter?

e Wie viel kostet was? Was ist gesund?

e Wo kommen die Zutaten nach dem Einkauf hin?

All das erfahren Sie in dieser Fortbildung.
Eingeladen sind Menschen, die gerne kochen oder
kochen lernen mdchten.

Naturlich wird auch gemeinsam gekocht.
Und zum Schluss geniel3en wir das gemeinsame
Essen.

Zur Information

Hochstens 8 - 10 Teilnehmer

IF20-16 | Gesundheit | Ernahrung




Was ist wichtig?

Die Referenten sind:
In Warburg: Mario Henkenius
In Paderborn: Christiane Nelle

Die 1. Fortbildungs-Reihe ist am:
e Mittwoch, 22. April und

e Mittwoch, 19. August 2020

Die 2. Fortbildungs-Reihe ist am:
e Mittwoch, 22. April 2020

e Mittwoch, 19. August 2020

Die 1. Fortbildungs-Reihe ist von:
18.00 Uhr bis 20.30 Uhr

Die 2. Fortbildungs-Reihe ist von:
16.30 Uhr bis 19.00 Uhr

Die 1. Fortbildung ist in:
34414 Warburg, Stiepenweg 70
Laurentius-Schule, Lernklche
Die 2. Fortbildung ist in:
33100 Paderborn
Karl-Schurz-Strale 27

Die Fortbildung kostet:
10,00 €. Darin enthalten: Essen.




Die Drei- bis Fuinf-Minuten-Pause.

Viele Menschen arbeiten im Sitzen.
Zum Beispiel am Schreib-Tisch.

Oft ist es viel Arbeit.

Dann ist die Arbeit sehr schwer.

Und man kann nicht mehr gut denken.
Und nicht mehr gut arbeiten.

Es hilft, kurze Pausen zu machen.
Dann kann man wieder besser arbeiten.
Das sagen Arzte.

Kurze Pausen kann man am Arbeits-Platz machen.

In dem Kurs lernen Sie, kurze Pausen zu machen.
Das tut uns gut.

Und wir bleiben gesund.

Und behalten Spald an der Arbeit.

Die Fortbildung ist fur Menschen, die viel im Sitzen
arbeiten.

Zur Information

Hochstens 10 Teilnehmer

IF20-17 | Gesundheit | Ernahrung




Was ist wichtig?

Der Referent ist:
Jan Woollacott

Die 1. Fortbildung ist am:
Donnerstag, 6. Februar 2020
Die 2. Fortbildung ist am:
Mittwoch, 19. Februar 2020

Die Fortbildung ist von:
9.00 Uhr bis 12.00 Uhr

Die 1. Fortbildung ist in:
34414 Warburg, Stiepenweg 70
Haus Bethlehem

Die 2. Fortbildung ist in:
33102 Paderborn, Biberweg 12

Die Fortbildung kostet:
5,00 €




Richtig entspannen in der Pause.
Viele Menschen arbeiten.

Bei der Arbeit gibt es Pausen.

Pausen sind wichtig.

In einer Pause kann man sich entspannen.
Und neue Kraft tanken.

Das ist gesund.

Dafiir gibt es Ubungen.

In dem Kurs lernen Sie solche Ubungen.

Die Ubungen kann dann jeder in seiner Pause
nach-machen.

Zur Information

Hochstens 10 Teilnehmer

IF20-18 | Gesundheit | Ernahrung




Was ist wichtig?

Der Referent ist:
Jan Woollacott

Die 1. Fortbildung ist am:
Donnerstag, 22. Oktober 2020
Die 2. Fortbildung ist am:
Donnerstag, 5. November 2020

Die Fortbildung ist von:
9.00 Uhr bis 12.00 Uhr

Die 1. Fortbildung ist in:

33181 Bad Winnenberg
Graf-Zeppelin-Stral’e 25

Die 2. Fortbildung ist in:
34414 Warburg, Stiepenweg 70
Haus Bethlehem

Die Fortbildung kostet:
5,00 €




Yoga.
In Kooperation mit der VHS.

Yoga ist keine Sport-Art!
Beim Yoga werden Kérper-Ubungen gelernt.

Die Kérper-Ubungen sind fur mehr Ausdauer,
Kraft und fur das Gleich-Gewicht.

Bereits seit vielen Jahren bietet die
Volkshochschule Diemel-Egge-Weser
Kurse in der Laurentius-Schule in Warburg an.

Dort findet auch ein Anfanger-Kurs statt.

Ein Kurs bedeutet: Es findet Uber einen langeren
Zeit-Raum einmal in der Woche statt.

Menschen mit und ohne Beeintrachtigung sind
willkommen.

Bei erfolgreicher Teilnahme wird ein Teil der Kosten
von der Kranken-Kasse zuruck gegeben.

Fragen Sie bitte vorher bei Ihrer Kranken-Kasse nach.
Bringen Sie mit:

Eine Decke, Kleidung fur den Sport, eine Yoga-Matte.

IF20-19 | Gesundheit | Ernahrung




Was ist wichtig?

Die Referentin ist:
Kerstin Czimmeck

Die Kurse beginnen im:
Januar/Februar 2020 und
September/Oktober 2020

Sie sind 8 bis 10 Mal, immer freitags.

Die Kurse sind immer von:
19.30 Uhr bis 20.45 Uhr

Die Kurse sind in:
34414 Warburg, Stiepenweg 70
Laurentius-Schule, Turnhalle

Der Kurs kostet:
34,00 €




Herzinfarkt und Schlaganfall.
Es kommt auf jede Minute an!

Herzinfarkt und Schlaganfall sind schwere
Erkrankungen.

Wenn sie schnell erkannt werden, kann man wieder
gesund werden.

Wenn sie nicht schnell erkannt werden, kann man
daran sterben.

Es gibt Zeichen, die auf diese Krankheiten hinweisen.

Wenn man diese kennt, kann man schnell einen Arzt
rufen.

So kann man anderen helfen.
Und so kann man sich selber helfen.
Zur Information

Hochstens 20 Teilnehmer

IF20-20 | Gesundheit | Ernahrung




Was ist wichtig?

Die Referentin ist:
Bianka Lunkenbein

Die 1. Fortbildung ist am:
Dienstag, 3. Marz 2020

Die 2. Fortbildung ist am:
Dienstag, 8. September 2020

Die Fortbildung ist von:
9.00 Uhr bis 10.15 Uhr

Die 1. Fortbildung ist in:

34414 Warburg, Stiepenweg 70
Schulungsraum Pflege

Die 2. Fortbildung ist in:

33104 Paderborn—Schlof® Neuhaus
Merschweg 1 a

Die Fortbildung kostet:
5,00 €




Progressive Muskel-Entspannung.

Manchmal ist der Tag sehr anstrengend. An solchen
Tagen sind die Muskeln oft auch sehr angespannt.

Fur den ganzen Korper ist es wichtig, dass er sich
nach einer Anspannung auch wieder entspannt.
Das heil’t: Der Atem wird dann ruhig. Die Muskeln
werden locker. Der Korper kann sich ausruhen.

Progressive Muskel-Entspannung sind Ubungen,
womit angespannte Muskeln in solchen Momenten
wieder entspannen konnen.

In dieser Fortbildung lernen Sie die Schritte dieser
Entspanungs-Form kennen. Sie lernen durch gezielte
Anspannung und durch gezielte Entspannung der
Muskeln, sich in solchen Momenten wieder selber zu
entspannen.

Je ofter Sie es danach uben, um so besser wird es.
Zur Information

Hochstens 15 Teilnehmer und in Paderborn hochsten
10 Teilnehmer.

IF20-21 | Gesundheit | Ernahrung




Was ist wichtig?

Der Referent ist:
Pierre Geerts

Die 1. Fortbildung ist am:
Donnerstag, 12. Marz 2020
Die 2. Fortbildung ist am:
Donnerstag, 5. November 2020

Die Fortbildung ist von:
9.00 Uhr bis 12.00 Uhr

Die 1. Fortbildung ist in:

34414 Warburg, Stiepenweg 70
Snoezelen-Raum

Die 2. Fortbildung ist in:

33104 Paderborn—Schlof® Neuhaus
Merschweg 5

Die Fortbildung kostet:
10,00 €




Autogenes Training in Warburg.

In Kooperation mit dem Deutschen Roten
Kreuz.

In stressigen Momenten spannen sich wie von allein
die Muskeln an. So entstehen Verspannungen.

Autogenes Training hilft durch immer wieder gleiche
Ubungen, diese Verspannungen zu lockern.

Autogen kommt von Autosuggestion und bedeutet:
Durch das Wiederholen von Gedanken sich selbst zu
verandern.

In dieser Fortbildung lernen Sie Schritt fur Schritt, wie
Sie durch lhre eigenen Gedanken und einfache Satze
einzelne Korper-Teile entspannen. Das wird geubt.

Zur Information

Hochstens 20 Teilnehmer

IF20-22 | Gesundheit | Ernahrung




Was ist wichtig?

Der Referent ist:
Mathias Kroning

Die 1. Fortbildung ist am:
Dienstag, 3. Marz 2020
Immer Dienstags, 9 Mal.

Die 2. Fortbildung ist am:
Dienstag, 8. September 2020
Immer Dienstags, 9 Mal.

Die Fortbildung sind von:
16.30 Uhr bis 17.30 Uhr

Die Fortbildungen sind in:
Laurentius-Schule, Turnhalle

Die Fortbildung kostet:
5,00 €




Autogenes Training in Paderborn.

In stressigen Momenten spannen sich wie von allein
die Muskeln an. So entstehen Verspannungen.

Autogenes Training hilft durch immer wieder gleiche
Ubungen, diese Verspannungen zu lockern.

Autogen kommt von Autosuggestion und bedeutet:
Durch das Wiederholen von Gedanken sich selbst zu
verandern.

In dieser Fortbildung lernen Sie Schritt fur Schritt,
wie Sie durch lhre eigenen Gedanken und einfache
Satzeeinzelne Korper-Teile entspannen. Das wird
geubt.

Zur Information

Hochstens 10 Teilnehmer

IF20-23 | Gesundheit | Ernahrung




Was ist wichtig?

Der Referent ist:
Jan Woollacott

Die 1. Fortbildung ist am:
Mittwoch, 11. Marz 2020
Immer Mittwochs, 3 Mal.

Die 2. Fortbildung ist am:
Mittwoch, 9. September 2020
Immer Mittwochs, 3 Mal.

Die Fortbildungen sind von:
16.30 Uhr bis 17.30 Uhr

Die Fortbildungen sind in:
33104 Paderborn-Schlofy Neuhaus
Merschweg 5

Die Fortbildung kostet:
5,00 €




Verhalten im Not-Fall.
Helfen lernen — Denn Helfen ist wichtig!

Wie schnell ist es passiert?

Jemand ist hingefallen und blutet am Kopf.
Oder blutet aus der Nase.

Jemand sturzt mit dem Fahrrad und ist verletzt.
Oder ist bewusstlos.

Was muss getan werden?

Inhalte der Fortbildung sind:

e Not-Falle erkennen und helfen.

e Not-Ruf.

e Wie helfe ich mir selbst?

e \Was macht Angst und was macht Mut?
e Versorgung von kleinen Verletzungen.
e Antworten auf viele Fragen.

Zur Information

Hochstens 10 Teilnehmer

IF20-24 | Berufliche Bildung




Was ist wichtig?

Die Referentinnen sind:
In Warburg: Jutta Ortmann-Peine
In Paderborn: Christina Wegener

Die 1. Fortbildung ist am:
Dienstag, 9. Juni 2020

Die 2. Fortbildung ist am:
Mittwoch, 19. August 2020

Die Fortbildung ist von:
9.00 Uhr bis 10.30 Uhr

Die 1. Fortbildung ist in:

34414 Warburg, Stiepenweg 70

Haus Bethlehem

Die 2. Fortbildung ist in:

33106 Paderborn, Stettiner Stral3e 55

Die Fortbildung kostet:
5,00 €




Brandschutz.

Menschen mit und ohne Beeintrachtigung sprechen
uber das Thema Brandschutz.

Sie suchen Antworten auf folgende Fragen:

e \Was bedeutet Brandschutz?

e Was sollte ich dazu wissen?

e Was fur Zeichen gibt es im Alltag?

e Was bedeuten diese Zeichen und wo finde ich sie?
e Was kann ich tun, wenn es brennt?

e \Was sage ich, wenn ich die Feuerwehr anrufe?

e Wie sieht ein Feuerwehr-Mann aus?

Zur Information

Hochstens 20 Teilnehmer

IF20-25 | Berufliche Bildung




Was ist wichtig?

Die Referenten sind:
Johannes Hellmuth,
Jan-Philipp Jarosch

Die 1. Fortbildung ist am:
Donnerstag, 12. Marz 2020
Die 2. Fortbildung ist am:
Mittwoch, 23. September 2020

Die Fortbildung ist von:
13.00 Uhr bis 16.00 Uhr

Die 1. Fortbildung ist in:

33104 Paderborn—Schlof® Neuhaus
Merschweg 1 a

Die 2. Fortbildung ist in:

34414 Warburg, Anton-Bohlen-Str. 9

Die Fortbildung kostet:
10,00 €




Erste Hilfe kurz gefasst. Grundkurs.
In Kooperation mit dem Deutschen Roten
Kreuz.

Wir werden in dem Kurs einige Dinge
uber die Erste Hilfe lernen.

Zum Beispiel:

e Wie verhalte ich mich bei Not-Fallen?
e Wie rufe ich einen Kranken-Wagen?
e Wie lege ich einen Verband an?

Zur Information

Hochstens 20 Teilnehmer

IF20-26 | Berufliche Bildung




Was ist wichtig?

Die Referenten sind:
Joachim Rempe,
Andreas Schickewitz

Die 1. Fortbildung ist am:
Freitag, 31. Januar 2020

Die 2. Fortbildung ist am:
Freitag, 14. Februar 2020

Die Fortbildung ist von:
15.00 Uhr bis 18.00 Uhr

Die 1. Fortbildung ist in:

34414 Warburg, Sternstral’e 39

Die 2. Fortbildung ist in:

33142 Buren, Josef-Pape-Stralie 46

Die Fortbildung kostet:
10,00 €




Erste Hilfe kurz gefasst. Aufbaukurs.
In Kooperation mit dem Deutschen Roten
Kreuz.

Dieser Kurs ist fur Alle, die noch mehr Uber die Erste
Hilfe wissen mochten. Die Teilnehmer sollten schon
an dem Grundkurs teilgenommen haben.

Sie lernen zum Beispiel:

e Wie verhalte ich mich bei Verbrennungen und
Vergiftungen?

e Wie verhalte ich mich bei Verletzungen durch
Maschinen?

e Wie und wann ist es wichtig, Hilfe zu holen?

e Wie lagern wir verletzte Personen richtig,
bis Hilfe kommt?

Zur Information

Hochstens 20 Teilnehmer

IF20-27 | Berufliche Bildung




Was ist wichtig?

Die Referenten sind:
Joachim Rempe,
Andreas Schickewitz

Die 1. Fortbildung ist am:
Freitag, 28. Februar 2020
Die 2. Fortbildung ist am:
Freitag, 13. Marz 2020

Die Fortbildung ist von:
15.00 Uhr bis 18.00 Uhr

Die 1. Fortbildung ist in:

34414 Warburg, Sternstral’e 39

Die 2. Fortbildung ist in:

33142 Buren, Josef-Pape-Stralie 46

Die Fortbildung kostet:
10,00 €




Grundwissen am Computer.

Ein Computer ist in der heutigen Zeit fir alle
Menschen wichtig. Sie haben noch nie mit einem
Computer gearbeitet? Wir zeigen lhnen, wie es geht.

In diesem Computer-Kurs stehen die wichtigsten
Grundlagen im Vordergrund.

Zum Beispiel:

e Wie stelle ich den Computer an und aus?
e Woflr ist eine Maus?

e WofUr ist die Tastatur?

e Was ist OFFICE?

e Wie schreibe ich in einem Text-Dokument?
e Wie schreibe ich Grol3-Buchstaben?

e Was ist ein Return und was ist eine Leertaste?
e Wie erstelle ich ein Dokument?

e Wie speichere ich ein Dokument?

Zur Information

Hochstens 10 Teilnehmer

IF20-28 | Berufliche Bildung




Was ist wichtig?

Der Referent ist:
Reinhard Hupe

Die 1. Fortbildung ist am:
Freitag, 8. Mai 2020

Die 2. Fortbildung ist am:
Freitag, 15. Mai 2020

Die Fortbildung ist von:
9.00 Uhr bis 12.00 Uhr

Die 1. Fortbildung ist in:

33104 Paderborn—Schlof® Neuhaus
Merschweg 1 a

Die 2. Fortbildung ist in:

34414 Warburg, Stiepenweg 70
Haus Bethlehem

Die Fortbildung kostet:
5,00 €




Mit Handen reden. Grundlagen Gebarden.

Mit anderen reden zu kénnen, ist fur jeden Menschen
wichtig. Die meisten Menschen gebrauchen, wenn sie
mit anderen Menschen reden, gesprochene Worte.
Mit den Handen zu reden, ist eine weitere Form mit
anderen zu sprechen. Mit Handen zu reden, heif3t
Gebarden.

In dieser Fortbildung lernen Sie kleine Worter und
Satze aus dem Alltag kennen. Das kdnnen Satze
sein, wie zum Beispiel: Guten Tag. Ich mochte etwas
essen. Ich mochte etwas trinken. Ich brauche Hilfe.
Ich will Fahrrad fahren. Mir geht es schlecht. Mir geht
es gut. Ich muss zur Toilette.

Diese Satze sind einige Beispiele. Gebarden sind
eine grol3e Unterstutzung fur Menschen, die unsere
Worte nicht horen oder nicht sprechen konnen.

Diese Fortbildung besteht aus zwei Teilen!
Zur Information

Hochstens 15 Teilnehmer

IF20-29 | Berufliche Bildung




Was ist wichtig?
Die Referentin ist:

Anne Stalze

Die Fortbildung ist am:
Montag, 10. und 17. Februar 2020

Die Fortbildung ist von:
9.00 Uhr bis 12.00 Uhr

Die Fortbildung ist in:
34414 Warburg, Stiepenweg 70
Haus Bethlehem

Die Fortbildung kostet:
5,00 €




Wie bilde ich mir eine Meinung?

Der eine trinkt Kaffee, der andere trinkt lieber Tee.
Fur den Dritten schmeckt Kakao am besten. Das ist
seine Meinung.

Jeder kann im Lebens-Alltag aus Angeboten wahlen.
Was ist aber das Richtige und was ist das Falsche?
Daruber muss jeder fur sich selbst entscheiden und
sich eine eigene Meinung bilden.

In dieser Fortbildung sprechen wir Uber:
e Was will ich und was will ich nicht?

e Was ist richtig und was ist falsch und wer
entscheidet das?

e Und: Gibt es fur Alle ein Richtig und ein Falsch?
e Wie bilde ich mir eine eigene Meinung?

e Gibt es Grenzen? Und: Muss ich meine Meinung
immer durch-setzen?

Zur Information Hoéchstens 14 Teilnehmer

IF20-30 | Themenreihe Selbstbestimmt




Was ist wichtig?

Der Referent ist:
Pierre Geerts

Die 1. Fortbildung ist am:
Donnerstag, 7. Mai 2020
Die 2. Fortbildung ist am:
Dienstag, 19. Mai 2020

Die Fortbildung ist von:
9.00 Uhr bis 12.00 Uhr

Die 1. Fortbildung ist in:

34414 Warburg, Stiepenweg 70
Haus Bethlehem

Die 2. Fortbildung ist in:

33104 Paderborn—Schlof® Neuhaus
Merschweg 1a

Die Fortbildung kostet:
5,00 €




Ich bin Ich und Du bist Du.

In dieser Fortbildung geht es um Sie.
Genauer gesagt um lhr ICH.

Denn: Es gibt Sie nur einmal, und genauso wie Sie
sind, ist es gut. Sie sind wichtig und Sie sind richtig.

Aber woher wissen Sie, wer Sie sind?

Und wie kdnnen Sie erkennen, das Sie richtig und
wichtig sind?

Sie reden mit anderen Menschen. Sie machen etwas
zusammen, spielen, traumen, lachen oder streiten.
Dabei erkennen Sie und erfahren Sie, dass Sie ein
Mensch sind, wie alle anderen auch.

Und doch: Sie sind einzigartig.

Wir wollen in dieser Fortbildung lernen, dass wir
vieles ahnlich und gemeinsam haben. Und trotzdem
haben wir auch unsere eigenen Wunsche, Ideen,
Vorstellungen und Meinungen.

Zur Information

Hochstens 15 Teilnehmer

IF20-31 | Themenreihe Selbstbestimmt




Was ist wichtig?

Der Referent ist:
Pierre Geerts

Die 1. Fortbildung ist am:
Donnerstag, 29. Oktober 2020
Die 2. Fortbildung ist am:
Dienstag, 3. November 2020

Die Fortbildung ist von:
9.00 Uhr bis 12.00 Uhr

Die 1. Fortbildung ist in:

34414 Warburg, Stiepenweg 70
Haus Bethlehem

Die 2. Fortbildung ist in:

33104 Paderborn—Schlof® Neuhaus
Merschweg 1 a

Die Fortbildung kostet:
5,00 €




Ich habe was zu sagen!
Wie beschwere ich mich richtig?

Sie haben sich geargert?

Oder Sie sind unzufrieden?
Vielleicht haben Sie auch eine Idee,
was man verbessern konnte.

Sie wissen aber nicht, wem Sie es sagen sollen.
Und: Sie wissen auch nicht, wie Sie es sagen sollen.

Es ist aber Ihr gutes Recht, Ihre Meinung zu sagen.
In dieser Fortbildung lernen Sie:

e Wie kann ich meine Ideen anbringen?

e Was ist eine Beschwerde?

e Wie kann ich mich richtig beschweren?

e Wer ist wann und wo mein Ansprech-Partner
oder meine Ansprech-Partnerin?

Zur Information

Hochstens 15 Teilnehmer

IF20-32 | Themenreihe Selbstbestimmt




Was ist wichtig?

Die Referentinnen sind:
Nicola Thienenkamp,
Madeleine Wiesing und
Larissa Sieffert

Die 1. Fortbildung ist am:
Dienstag, 17. November 2020
Die 2. Fortbildung ist am:
Mittwoch, 18. November 2020

Die Fortbildung ist von:
9.00 Uhr bis 12.00 Uhr

Die 1. Fortbildung ist in:

33104 Paderborn—Schlof® Neuhaus
Merschweg 1 a

Die 2. Fortbildung ist in:

34414 Warburg, Stiepenweg 70
Haus Bethlehem

Die Fortbildung kostet:
5,00 €




Wie frag ich? Wie sag ich es?
Gesprachs-Training

Mit anderen zu sprechen, ist nicht immer einfach.
Manchmal gibt die Frage schon die Antwort vor.
Oder: Die richtige Antwort ist eigentlich nicht dabei.

In dieser Fortbildung lernen Sie:

e Wie der Raum sein sollte, damit ein Gesprach gut
werden kann.

e Wie wir in einem Gesprach zuhoren.

e Wie wir Fragen gut stellen und Antworten gut
geben.

e Wie unser Korper mitspricht.
Zur Information

Hochstens 15 Teilnehmer

IF20-33 | Themenreihe Selbstbestimmt




Was ist wichtig?

Der Referent ist:
Pierre Geerts

Die 1. Fortbildung ist am:
Donnerstag, 27. August 2020

Die 2. Fortbildung ist am:
Donnerstag, 17. September 2020

Die Fortbildung ist von:
9.00 Uhr bis 12.00 Uhr

Die 1. Fortbildung ist in:

34414 Warburg, Sternstrale 39
Die 2. Fortbildung ist in:

33104 Paderborn—Schlof® Neuhaus
Merschweg 5

Die Fortbildung kostet:
10,00 €




Herz Gber Kopf — Warum wir nicht immer
alles so machen mussen, wie wir es sollten.

Warum machen wir manche Dinge immer gleich?

Glauben wir das Richtige zu tun oder sollten wir uns
machmal fragen, ob es noch richtig ist? Und: Ist es
richtig etwas zu tun, weil es schon immer so war?

Sollten wir nicht manchmal einen neuen, anderen
Weg gehen?

Wir sprechen daruber, welche Dinge wir verandern
konnen und welche Dinge wir auch mal anders
machen sollten. Und: Warum wir etwas verandern
sollten, obwohl es doch bislang irgendwie immer

so war. Immer das Gleiche gibt dem Menschen
Sicherheit. Doch ist das auch immer richtig oder
menschlich? Sollte immer der Kopf entscheiden oder
darf auch mal das Herz mitsprechen?

Zur Information

Hochstens 15 Teilnehmer

IF20-34 | Themenreihe Selbstbestimmt




Was ist wichtig?

Der Referent ist:
Pierre Geerts

Die 1. Fortbildung ist am:
Dienstag, 16. Juni 2020

Die 2. Fortbildung ist am:
Dienstag, 6. Oktober 2020

Die Fortbildung ist von:
9.00 Uhr bis 12.00 Uhr

Die 1. Fortbildung ist in:

34414 Warburg, Stiepenweg 70
Haus Bethlehem

Die 2. Fortbildung ist in:

33104 Paderborn—Schlof® Neuhaus
Merschweg 1 a

Die Fortbildung kostet:
10,00 €




Wenn zwei sich streiten ...
Wie wird man zum Streitschlichter?

Eben salden sie noch friedlich nebeneinander.

Und dann streiten sie. Hoffentlich nicht richtig feste.
Hoffentlich schlagen sie sich nicht.

Soll man ihnen helfen? Aber wie?

Diese Fortbildung richtet sich an alle Menschen,
die das Miteinander verbessern wollen.

Und: Sie richtet sich an Menschen, die Probleme
l6sen wollen.

In Rollenspielen werden Losungswege ausprobiert.
Und es wird gelernt, was wichtig ist, damit es kein
Streit wird. Wie streitet man sich richtig?

Wir werden Streitschlichter.

Zur Information

Hochstens 20 Teilnehmer

IF20-35 | Themenreihe Selbstbestimmt




Was ist wichtig?

Der Referent ist:
Pierre Geerts

Die 1. Fortbildung ist am:
Donnerstag, 19. November 2020
Die 2. Fortbildung ist am:
Dienstag, 1. Dezember 2020

Die Fortbildung ist von:
9.00 Uhr bis 12.00 Uhr

Die 1. Fortbildung ist in:

33100 Paderborn
Karl-Schurz-Strale 27

Die 2. Fortbildung ist in:

34414 Warburg, Anton-Bohlen-Str. 9

Die Fortbildung kostet:
10,00 €




Ich bin wertvoll! — Von Frau zu Frau.

Jeder Mensch ist besonders und wertvoll.

Jeder Mensch hat es verdient, dass es ihm gut geht.
Und: Manchmal sind es die kleinen Dinge im Alltag,
die fur ein gutes Leben sorgen.

Jeder kann sich selbst etwas Gutes tun.

In dieser Fortbildung konnen Frauen ausprobieren,
was lhnen gut tut.

Zum Beispiel:

e Entspannungs-Ubungen ausprobieren.

e Pflegeprodukte selbst herstellen.

e Neue Schmink-Maoglichkeiten ausprobieren.

e Ein schones Foto von sich machen lassen.

Zur Information

Hochstens 10 Teilnehmer

IF20-36 | Themenreihe Selbstbestimmt




Was ist wichtig?

Die Referentinnen sind:
Maria Grote,
Olga Konig

Die 1. Fortbildung ist am:
Donnerstag, 12. Marz 2020
Die 2. Fortbildung ist am:
Donnerstag, 19. Marz 2020

Die Fortbildung ist von:
9.00 Uhr bis 12.00 Uhr

Die 1. Fortbildung ist in:

34414 Warburg, Stiepenweg 70
Haus Bethlehem

Die 2. Fortbildung ist in:

33104 Paderborn—Schlof® Neuhaus,
Merschweg 1 a

Die Fortbildung kostet:
10,00 €




Die Referentinnen und Referenten

Andreas Schickewitz, Experte in eigener Sache

Anja Fecke, Diplom-Religionspadagogin und
Diplom-Sozialpadagogin

Anne Stalze, Sozialpadagogin und Fachlehrerin
Barbara Tonnissen-Michels, Diplom-Sozialpadagogin
Bianka Lunkenbein, Pflegedienstleiterin, Altenpflegerin
Birgit Blumenschein, Diplom-Medizin-Padagogin und
Diatassistentin

Birte Thronberens, Diplom-Padagogin

Bruder Benjamin Altemeier OSB, Religionslehrer
Christian Mdser, Diplom Sozialpadagoge,
Medienpadagoge

Christian Schafers, M.A. Sozialmanager,
Diplom-Sozialpadagoge

Christina Wegener, Gesundheits- und Krankenpflegerin
Claudia Grabitz, examinierte Krankenschwester



Die Referentinnen und Referenten

Daria Stute, Heilpadagogin

Herbert Ullmann, Experte in eigener Sache

Jan Woollacott, Heilerziehungspfleger und
Entspannungs-Padagoge

Jan-Philipp Jarosch, Heilerziehungspfleger und
Brandmeister

Jennifer Rohde, Expertin in eigener Sache
Joachim Rempe, Geschaftsfuhrer Deutsches Rotes
Kreuz Warburg

Johannes Hellmuth, Freiwillige Feuerwehr Warburg
Jutta Ortmann-Peine, Gesundheits- und
Krankenpflegerin

Kerstin Czimmeck, Physiotherapeutin und
Entspannungs-Therapeutin



Die Referentinnen und Referenten

Larissa Sieffert, Management im Sozial- und
Gesundheitswesen B.A., Gesundheits- und
Krankenpflegerin

Laura Tolle, Heilpadagogin M.A., Sozialpadagogin B.A.
Madeleine Wiesing, Interdisziplinare Gesundheits-
versorgung und Gesundheitsmanagement B.Sc.
Maria Grote, Frauenbeauftragte Caritas Werkstatten
Mario Henkenius, Koch

Mathias Kroning, Entspannungstrainer

Monika Kriwet, Rechtsanwaltin

Nicola Thienenkamp, Diplom-Sozialpadagogin

Olga Konig, Sozialpadagogin B.A.

Pierre Geerts, Psychologe

Reinhard Hupe, Diplom-Sozialarbeiter

Sonja Stupeler, Diplom-Sozialpadagogin

Stefanie Binder, Diplom-Sozialarbeiterin



Stephanie Risse, Rechtsanwaltin

Stephan Hullmann, Rechtsanwalt und Notar
Svenja Palasdies, Diplom-Sozialpadagogin

Ute Dohmann-Bannenberg, Sozialpadagogin B.A.,
Erzieherin, Gestalttherapeutin

Die Orte inklusiver Bildung
Caritas Wohnen

Merschweg 1 a

33104 Paderborn—Schlof® Neuhaus

Caritas Werkstatten — Betrieb
Merschweg 5
33104 Paderborn—Schlofd Neuhaus

Caritas Werkstatten — Betrieb
Biberweg 12
33102 Paderborn

Caritas Werkstatten — Betrieb
Pontanusstralle 62
33102 Paderborn

Caritas Werkstatten — Betrieb
Karl-Schurz-Stral3e 27
33100 Paderborn



Die Orte inklusiver Bildung

Caritas Werkstatten — Betrieb
Stettiner StralRe 55
33106 Paderborn

Caritas Werkstatten — Betrieb
Westring 29
33142 Buren

Caritas Wohnen
Josef-Pape-Stralie 46
33142 Buren

Caritas Werkstatten — Betrieb
Graf-Zeppelin-Stralle 25
33181 Bad Winnenberg

Caritas Wohnen
Sternstral3e 39
34414 Warburg

Caritas Werkstatten — Betrieb
Anton-Bohlen-Strale 9
34414 Warburg



Die Orte inklusiver Bildung

Caritas Werkstatten — Betrieb
Stiepenweg 70
34414 Warburg

Caritas Wohnen
Haus Bethlehem
Stiepenweg 70
34414 Warburg

Caritas Wohnen
Laurentius-Schule
Stiepenweg 70
34414 Warburg

Caritas Wohnen
Haus der Gesundheit | Schulungsraum Pflege
Stiepenweg 70
34414 Warburg



Der Weg zur Anmeldung

Inklusive Fortbildung Inklusive Fortbildung

in der Arbeits-Zeit in der Freizeit
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Anmelde-Bogen

ANGEDOL ..

VOINAME ...
SHrARE .
WORNNOI ...,
lhre Telefon-Nummer ...,
Telefon bei der Arbeit ...,

Sie bendtigen:

o Beratung
o Assistenz auf dem Weg (Fahrdienst)

o Assistenz wahrend der Fortbildung

o Kenntnisnahme durch BSA
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Datenschutz

Datenschutz bedeutet: Wir passen auf Ihre Daten auf.
Daten sind zum Beispiel:

e |hr Name,
e |hre Adresse,

e Oder wenn Sie Kunde des Geschaftsbereichs
Wohnen Werkstatten sind, lhre Arbeitsstelle,

e Und lhre Telefonnummer.

Wenn Sie sich zu einem Fortbildungs-Angebot
anmelden, brauchen wir von Ihnen diese Daten.

Die Daten speichern wir.

Denn: Mit der Anmeldung schlieen Sie mit uns einen
Vertrag.

Das bedeutet: Sie kaufen sich ein Fortbildungs-
Angebot. lhre Daten brauchen wir, damit wir:

e eine Teilnehmer-Liste erstellen konnen,

e dem Referenten oder der Referentin sagen kdnnen,
das Sie bei der Fortbildung mitmachen,

e anrufen konnen, wenn ein Fortbildungsangebot
ausfallt.

e ihnen eine Rechnung schreiben kénnen.




Das Gesetz sagt, dass wir die Daten manchmal fur
mehrere Jahre fur Prufungen aufbewahren mussen.
Danach Idschen wir lhre Daten.

Die Daten geben wir ansonsten an keine andere
Person weiter!

Weitere Informationen Uber unseren Datenschutz
finden Sie auf www.cww-paderborn.de

Fragen zum Datenschutz beantwortet:

Nadine Trexler
T 05641 93 131

Peter Sterzer
T 05251 2889 254

Sie konnen auch eine E-Mail schreiben:
datenschutz@cww-paderborn.de.




CWW Paderborn e. V.
Waldenburger StraBe 11
33098 Paderborn

www.cww-paderborn.de




